


Toutes les
couleurs
de la nature

Vert et bleu ciel ... Qui d’entre vous penserait que ces deux
tonalités colorent la province de Torino ?

Il en est pourtant véritablement ainsi : toutes les nuances de bleu
des ciels de montagne et des cours d'eau, toutes les gradations de
vert des prés, des paturages et des bois ... En un seul mot : des
parcs, d'incroyables espaces naturels qui, depuis la plaine et

le chef-lieu de la maison de Savoie, atteignent les cimes les plus
hautes, d'ol se détache également la blancheur aveuglante des

glaciers.

Le long des rives luxuriantes du « grand fleuve » est né le Parc
Fluvial du Po Turinois qui, de Carmagnola a Verrua Savoia, offre de
fascinants paysages. A partir de 3, une courte déviation vous
conduit au Parc Naturel de la Colline Turinoise qui surplombe la ville,
tandis que sans vous éloigner énormément de celle-ci émanent déja

les atmosphéres dautres époques a travers le Parc de Stupinigi et le
Parc Régional La Mandria, qui renferment et protégent deux
splendides résidences royales. Une dizaine de kilométres plus au
nord, le Parc Naturel Provincial du Lac de Candia, entouré des
collines morainiques, abrite quant a lui maints oiseaux
aquatiques ainsi qu’une riche flore hydrophile. Se dévoilent
ensuite les époustouflants décors en haute altitude : du Parc
Naturel Orsiera Rocciavré au Gran Bosco di Salbertrand et
du Parc Naturel Val Troncea au « doyen », le Parc National
du Grand Paradis, le plus ancien d'Ttalie. Nos aires
protégées constituent, sans lombre d’un doute, une
explosion d'émotions pour les sportifs, de détente et
de divertissement pour les familles, et notamment
pour les enfants ... Que de fleurs, d'animaux,
daventures, de parfums et de couleurs ...
En réalité ... la province de Torino est bien plus
qu’un arc-en-ciel !

Aprés une promenade dans la nature, rien de tel que la
traditionnelle merenda sinoira (golter de l'aprés-midi qui, par son
abondance, tend a remplacer le diner), a savourer en compagnie et
en plein air, sous la tonnelle d'un restaurant typique, dans un
agrotourisme ou dans un refuge : un moment de grande
convivialité durant lequel vous pourrez déguster de la charcuterie,
des tommes de montagne, des tommes fraiches, des omelettes,

des truites, des anchois marinés et des [égumes confits a 'huile,
accompagnés d’un vin de la Strada Reale dei Vini
Torinesi (Route Royale des Vins Turinois).

Parc National
@ du Grand Paradis

www.pngp.it

(C'est le premier parc national fondé en Italie en
1922 comme réserve royale de la maison de
Savoie afin de garantir la survie du bouquetin.
Sur son territoire, qui peut également étre
parcouru le long de kilométres de Sentiers
Royaux de chasse, vivent en liberté des
bouquetins, des chamois, des marmottes, des
hermines, des écureuils et des oiseaux rares tels
que l'aigle royal et la perdrix des neiges. Le Parc
embrasse un vaste territoire de hautes
montagnes, des 800 m du fond de la vallée aux
4061 m de la cime du Grand Paradis, ot les
foréts de mélézes et de sapins, les prairies
alpines, les roches et les glaciers constituent,
d'une part, ['habitat idéal pour une faune riche
et variée et, d'autre part, un merveilleux décor
pour une visite a la découverte du monde de la
haute montagne.

PATRIMOINE CULTUREL ET NATUREL
Sentiers Royaux de chasse.

Parc Fluvial
@ du Po Turinois
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www.parcopotorinese.it

Un « ruban » d’eau au milieu des prés, des villes,
des collines et des chateaux : voici le fascinant
décor du Parc se composant d’un territoire
caractérisé par de petits bourgs perchés sur les
collines. Les fleuves de la zone turinoise sont de
précieuses aires préservées de l'urbanisation, des
lieux naturels aux paysages évocateurs faisant
office de véritables couloirs pour la migration de
l'avifaune ol perdurent les témoignages de
['histoire qui a lié lhomme au fleuve.

PATRIMOINE CULTUREL

- Résidences Royales de la maison de Savoie
déclarées Patrimoine de 'Humanité par
'Unesco : les chateaux de Moncalieri et du
Valentino, les palais Reale et Madama et la
Villa della Regina a Torino, le complexe de la
Mandria de Venaria Reale et le Pavillon de
Chasse de Stupinigi a Nichelino

- Eglises, abbayes, refuges et chateaux des
villages de la colline de Chivasso ainsi qu'a
Carmagnola, Carignano, Chivasso méme

@ ACTIVITES DESTINEES AUX FAMILLES
Excursions guidées, ateliers didactiques.

PRODUITS TYPIQUES
Saucisson aux pommes de terre, tomme, gateau
du Nivolet.

EVENEMENTS

A pied au milieu des nuages. Eteignez votre
moteur et écoutez la montagne !

Tous les dimanches, de la mi-juillet a la fin du
mois d'ao(it ainsi que le quinze aodt, les six
derniers kilométres de route entre Ceresole Reale
et le splendide plateau du Nivolet sont interdits
a la circulation. Vous pourrez ainsi les parcourir
a pied, en vélo ou en navette en instaurant un
contact direct avec la nature, en reposant votre
esprit et en vivant des émotions inattendues
grace a des propositions touristiques de qualité.

Ceresole Reale : Sentier Nature

¥4l « Les sens en éveil »
Itinéraire guidé aménagé pour les non-voyants
et les malvoyants, pouvant également étre
parcouru par des personnes a mobilité réduite
qui ont la possibilité d'utiliser une main
courante ainsi que par des personnes en fauteuil
roulant (linclinaison requiert tout de méme la
présence d'un accompagnateur).

- Forteresse de Verrua Savoia

- Ruines de la ville romaine d'Industria a
Monteu da Po

- Tours de prise d’eau et canalisations
hydrauliques visant a lirrigation

@ ACTIVITES DESTINEES AUX FAMILLES

A lintérieur du Par, il existe maintes
aires aménagées qui facilitent la visite et la
découverte de ce dernier aux visiteurs. Ces aires
sont toutes équipées d’espaces pour organiser
des pique-niques et, dans certains cas, de
rateliers pour les vélos, d'aires de jeux pour les
enfants et de cabanes de repérage de l'avifaune.
Parcours de découverte du Parc du Po et du
territoire « Po Confluenze Nord Ovest » :

- le Po des Lacs (Carmagnola, Carignano)

- le Po des Rois (Torino, Nichelino, Moncalieri,
Settimo Torinese)

- le Po des Collines (Chivasso, Basso Canavese,
Basso Vercellese, Collines du Po)

- parcours a effectuer en vélo, en canog, a

Parc Régional

e La Mandria
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www.parcomandria.it

La Mandria, a quelques kilométres de Torino,
offre la possibilité de passer des moments de
détente dans un environnement non contaminé
dans lequel vivent librement différentes espéces
d’animaux sauvages et domestiques. Le Parc,
patrimoine de ['Unesco, propose des aires
aménagées pour des pique-niques, des parcours
de gymnastique, des parcours naturalistes a
effectuer a cheval, en vélo et en fiacre, des
expositions et des manifestations culturelles.

PATRIMOINE CULTUREL

- Appartements Royaux de Borgo Castello

- Cascina Brero : siége de l'exposition
permanente et interactive « Al.Bo. Connaitre
et jouer avec l'arbre et le bois »

- Cascina Vittoria : siége des écuries du Parc
et du petit Musée des Fiacres

- Cascina Rampa : centre mythologique

- Cascina Rubbianetta : siége du Centre
International du Cheval

@ Parc Naturel
us” Orsiera Rocciavre

www.parco-orsiera.it

Le parc fait partie de l'une des plus grandes
zones protégées montagneuses piémontaises.
En raison de la variété de ses versants, il
représente une sorte d’ « ile de montagnes »
située a proximité de Torino, ot vivent des
marmottes, des cerfs, des chevreuils, des
lievres, des chamois, des sangliers, des
bouquetins et des mouflons au milieu de foréts
mixtes et de foréts de coniféres comme les
mélézes et les sapins rouges. Le retour du loup
a également été signalé, tandis que parmi les
oiseaux se distinguent l'aigle royal, la bondrée
apivore, lautour, U'épervier, le faisan de
montagne, la perdrix des neiges et différentes
espéces de pics.

PATRIMOINE CULTUREL ET NATUREL

- Fort de Fenestrelle, monument symbole de la
province de Torino

- Fort de San Maurizio

- Routes militaires, parmi lesquelles celle de
['Assietta, la plus haute d’Europe

@ ACTIVITES DESTINEES AUX FAMILLES
Petit train circulant a lintérieur du
Parc, randonnées pédestres guidées, écuries,
location de vélos, aires aménagées pour des
pique-niques, bar et point de ravitaillement.
« La Mandria in famiglia » : une initiative née
pour offrir aux parents et leurs enfants un
espace pour se divertir ensemble tout en
découvrant l'environnement du Parc.

La Mandria est une zone protégée
V2% facilement accessible, et cela notamment

a un public présentant des difficultés motrices.
A la Cascina Prato, ot des vélos peuvent étre
loués, des cycles spécifiques sont proposés
gratuitement, tandis qu'un minibus a huit places
équipé d'un élévateur (utilisable sur demande au
préalable), des services sanitaires dépourvus de
barriéres architecturales et un parcours aménagé
pour lobservation de ['avifaune aquatique du
petit lac aux canards situé derriére le Borgo
Castello sont également mis a votre disposition.
Laire d'exposition du Borgo Castello et
l'exposition « AL.Bo » sont accessibles aux
personnes a mobilité réduite tandis que le petit
train circulant a lintérieur du Parc est équipé
pour le transport des fauteuils roulants.

- Usseaux, l'un des « plus beaux bourgs d'Italie »
- Musée Naturaliste de Pra Catinat

- Ecomusée de la Résistance

- Jardin Botanique Rea

- Musée Ethnographique de Coazze

@ ACTIVITES DESTINEES AUX FAMILLES
Musée naturaliste, bibliotheque
thématique, recueil de plumes d'oiseaux, aires
aménagées pour des pique-niques, sentiers
botaniques autoguidés et sentier faunique,
parcours pour VTT et tourisme équestre,
activités didactiques, visites guidées en
montagne ainsi que de la Chartreuse de
Montebenedetto, du Fort de Fenestrelle et des
gravures rupestres de la Val Chisone.

PRODUITS TYPIQUES

Cevrin de Coazze (fromage de chévre),
Plaisentif (l'ancien « fromage des violettes »),
les Marrons de la Val Susa.

« Le paradis des grenouilles »
V@ 3 San Giorio di Susa constitue 'un des
endroits les plus fascinants et intacts de la Val
Susa. Entiérement accessible aux personnes a
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Les Offices du Tourisme

www.turismotorino.org

Torino

Piazza Castello/via Garibaldi
Gare de Porta Nuova

Aéroport international de Torino
Tél. +39.011.535181
info.torino@turismotorino.org

Avigliana

Piazza del Popolo 2

Mobile +39.334.6034334
info.avigliana@turismotorino.org
(ouverture saisonniére)

Pinerolo

Viale Giolitti 7/9

Tél. +39.0121.795589
info.pinerolo@turismotorino.org

Bardonecchia

Piazza De Gasperi 1

Tél. +39.0122.99032
info.bardonecchia@turismotorino.org

Pragelato

Piazza Lantelme

Tél. +39.0122.741728
info.pragelato@turismotorino.org

Sauze d'Oulx

Viale Genevris 7

Tél. +39.0122.858009
info.sauze@turismotorino.org

Cesana Torinese

Piazza Vittorio Amedeo 3

Tél. +39.0122.89202
info.cesana@turismotorino.org

Claviére Sestriere

Et pourquoi ne pas vous offrir aussi une
séance de dégustation dans l'une des
caves de la Strada, dans le Val Susa mais P N |
aussi dans le Pinerolese, le Canavese et arc . a!.'ure

sur la Colline Turinoise ? Vous connaitrez @ Provincial du Lac
une partie de l'histoire antique de cette \n'

zone du Piemonte qui représente,
depuis toujours, la terre de grands vins
dits « héroiques » dans la mesure ot
leurs vignobles se situent sur les
flancs de la montagne, sans pour
autant oublier la patisserie, véritable
orgueil de Torino et de son territoire,
des onctueuses bignole a la Torta

et Moncalieri Via Nazionale 30

Tél. +39.0122.878856
info.claviere@turismotorino.org

Via Louset
Tél. +39.0122.755444
info.sestriere@turismotorino.org

cheval ou a pied - Chartreuse de Montebenedetto
- Réserves de Chianocco et Foresto avec

gravures et peintures rupestres

mobilité réduite, un parcours naturaliste
adapté aux porteurs de handicap a été
aménagé.

Laissez-vous guider par le chant des oiseaux
des marais et par le parfum des nymphéas en
fleur : vous découvrirez l'une des zones
humides les plus riches du Piémont.

PATRIMOINE CULTUREL
Chateau de Mazzé avec le Musée de la Torture.

@ ACTIVITES DESTINEES AUX FAMILLES
Des possibilités variées offertes par le
lac et ses environs : parcours a pied, en vélo, en
VTT et en barque (location de barques a rames au
centre nautique) ; activités proposées a la
piscine et dans le Parc Avventura Anthares World.

Susa

Corso Inghilterra 39

Tél. +39.0122.622447
info.susa@turismotorino.org

Fenestrelle

Piazza della Fiera 1

Tél. +39.0121.83617
info.fenestrelle@turismotorino.org
(ouverture saisonniére)

de Candia

www.parks.it/parco.lago.candia

Torre Pellice

Via Repubblica 3

Tél. +39.0121.91875
info.torrepellice@turismotorino.org

Entouré par les collines morainiques sur
lesquelles se dressent les bourgs antiques de
Candia Canavese, Vische et Mazzé, le Lac de
Candia est marbré de mille couleurs qui
fluctuent au rythme des saisons.

Ivrea

Corso Vercelli 1

Tél. +39.0125.618131

info.ivrea@turismotorino.org
Venaria Reale

Lanzo Torinese Via Andrea Mensa 34

Via Umberto I 9

également aux personnes handicapées.
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Parc Naturel Parc de

funiculaire construit a partir du systéme
Agudio : le train se déplacait au moyen

Parc Naturel
{@L VaI Troncea PATRIMOINE CULTUREL

wu Les traces de populations préhistoriques sont

wu"'

de prairies en haute altitude qui se déploient

www.parks.it/parco.gran.bosco.salbertrand

Le Parc se compose d'une portion de forét
alpine non contaminée, qui s'étend de la rive
droite de la Dora Riparia a la ligne de partage
des eaux de la Val Chisone, de 1000 a 2600 m
d’altitude. Caractérisé par une végétation
d’une extraordinaire variété, le Parc est
traversé par des sentiers et des pistes
forestiéres, depuis le petit lac vert émeraude
de la Ghiacciaia jusqu'aux splendides chalets
de Montagnes Seu. Laire protégée est
recouverte a 70% de foréts, tandis que les
30% restants sont constitués de paturages et

dans le royaume des aigles, des marmottes et
des cerfs.

PATRIMOINE CULTUREL

- Fort d’Exilles

- Ecomusée Colombano Romean : travail
et tradition en Alta Val Susa

@ ACTIVITES DESTINEES AUX FAMILLES

, Sentiers autoguidés, bibliothéque

a théme, herbier (600 espéces environ), visites
guidées et activités didactiques, parcours en
VTT, aires aménagées.

PRODUITS TYPIQUES
fromage Murianengo, pommes de terre de
montagne.

www.parconaturalevaltroncea.it

Dans la magnifique « vallée des fleurs » qui
s'étend en amont de Pragelato dans la Val
Chisone, le Parc sapparente a un paradis alpin
authentique. A proximité des foréts de mélézes
et de pins a crochets, dont le sous-bois se
compose de rhododendrons, genévriers,
myrtilles et aunes verts, prospérent, le long des
prairies, des edelweiss et des asters alpins, des
astragales et des fétuques, des pensées des
Alpes et des renoncules, dans un décor de
toute beauté ol a été réintroduit le bouquetin
aupres d'autres espéces de la faune typique,
depuis le chamois jusqu’au cerf. Quant aux
rapaces, l'aigle royal, le faucon pélerin et la
chouette de Tengmalm sont présents.

dignes d'un intérét remarquable, tandis que
d'autres témoignages concernent 'histoire plus
récente : pendant des siécles et des siécles,
jusqu'au XVIIE™e, (a zone a &té habitée par les
Vaudois. Au XIXéMe 3 découverte du filon de
cuivre du Colle del Beth conduisit a une
floraison des activités économiques dans la
vallée, qui se conclut tristement par la mort de
81 mineurs suite a l'avalanche de 1904 et par
la fermeture successive des activités
extractives. Récemment, un sentier autoguidé
a été aménagé sur les lieux des mines.

@ ACTIVITES DESTINEES AUX FAMILLES
Aires aménagées pour des pique-
niques, musée naturaliste, musée d'apiculture,
bibliothéque a theme, visites guidées, sentier
autoguidé, parcours architecturaux et culturaux
autoguidés, pistes pour VTT, parcours a cheval
et location de vélos.

PRODUITS TYPIQUES
Plaisentif, 'ancien « fromage des violettes ».

www.superga.collinatorinese.com

Le Parc se compose de deux aires protégées : la
Réserve Naturelle Spéciale du Bois du Vaj et le
Parc Naturel de la Colline de Superga. Il
constitue une précieuse tesselle de la mosaique
de zones vertes qui entourent Torino.

PATRIMOINE CULTUREL

- Basilique de Superga

- Tombeaux Royaux de la maison de Savoie
- Route panoramique dei Colli

@ ACTIVITES DESTINEES AUX FAMILLES
La ligne du tramway a crémaillére se
développe sur 3100 m entre la gare de Sassi a
Torino et celle de Superga, avec un dénivelé
total de 425 m. Les wagons sont ceux
d’origine, nés en 1934, et bien évidemment
restaurés. Ainsi se poursuit donc une tradition
plus que centenaire, commencée le 26 avril
1884 a l'occasion du premier trajet du

d’engrenages actionnés par une corde en acier
qui coulissait parallélement au quai, tractée
par moteur a vapeur fixe situé dans la gare.

La ligne fut transformée en 1934 en

tramway électrique avec une traction a rail
denté central.

La gare de Sassi abrite une exposition
permanente sur U'histoire des transports publics
turinois et des aires aménagées de repos,
tandis que celle de Superga offre un panorama
unique de Torino et des Alpes.

Parc Naturel de la Colline de Superga :
aire aménagée et route panoramique dans les

environs de la Basilique de Superga, sentier

botanique autoguidé, itinéraire cyclable en

VTT, point dinformation multimédia et
expositions temporaires.

Réserve Naturelle Spéciale du Bois du Vaj :

aires aménagées pour des pique-niques.

PRODUITS TYPIQUES

Vin Cari.

Stupinigi

www.parks.it/parco.stupinigi

A dix kilométres seulement de Torino se dresse
le Pavillon de Chasse de Stupinigi : la résidence
de chasse et de villégiature de la maison de
Savoie qui constitue le noyau autour duquel
s'étend le Parc. A proximité du Pavillon, qui est
maintenant fermé et qui abrite aujourd’hui le
Musée d’Art et dAmeublement, se trouve le
Castelvecchio, ancien manoir médiéval en bon
état de conservation.

PATRIMOINE CULTUREL

Le Pavillon de Chasse de Stupinigi, construit
lors de la premiére moitié du XVIII®™e siécle
en tant que résidence de chasse selon le
souhait de Victor-Amédée II de Savoie, est
l'une des plus belles ceuvres architecturales de
Filippo Juvarra.

Le complexe est articulé en une série d'édifices
répartis de maniére a former deux exédres, une
grande et une petite, une entrée et une cour

d’honneur hexagonale. La se dresse le pavillon
de plan ovoidal, composé de trois étages et
orné d’'une balustrade a pinacles. Au milieu du
toit se distingue une coupole en cuivre et en
bronze sur laquelle se dresse la statue d'un
cerf, dont la réalisation est attribuée a
Francesco Ladatte.

@ ACTIVITES DESTINEES AUX FAMILLES
Il est possible de s'engager dans la
zone protégée a pied, a cheval ou en vélo en
suivant le tracé des parcours historiques et en
effectuant de temps en temps des haltes pres
des ronds-points.

Un vaste parking pour les véhicules, des bancs
et des tables pour les pique-niques, des
équipements pour l'entrainement des chevaux
et un dense réseau de petits sentiers en terre
battue permettent de visiter le Parc et de
passer d'agréables moments en plein air.



