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TERAPISTA SHIATSU

“noi parliamo
con gli organi vocali,
ma conversiamo
con tutto il corpo”
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Il massaggio shiatsu € una forma di terapia
nata in Giappone alliinizio del XX secolo ma che
trae le sue radici dal taoismo e dall'antica
medicina cinese; e basata sulla digitopressione,
l'arte di stimolare la superficie cutanea procu-
rando effetti benefici all'interno del corpo.

Il termine giapponese shiatsu significa let-
teralmente "pressione delle dita" e infatti questa
stimolante tecnica di massaggio viene eseguita
soprattutto con i pollici e integrata con il palmo
delle mani e i gomiti.

Lo shiatsu esercita la pressione su punti
particolari della superficie del corpo (per la
maggior parte punti di agopuntura) per stimolare
l'energia a scorrere armoniosamente lungo i
meridiani.

Le malattie, lo stress, il troppo lavoro,
l'esposizione a fattori climatici come freddo e
umidita alterano lo scorrimento dell'energia
causando uno squilibrio che porta malessere,
riequilibrando i punti attraverso la pressione si
puo contribuire a ristabilire la salute.

La terapia shiatsu € praticata in Giappone
da centinaia di anni, deriva dall'amna, un antico
sistema orientale di massaggio ed € una tecnica
sicura, utilizzata prevalentemente come stru-
mento di prevenzione, ma molto considerata
anche come forma curativa per disturbi specifici.

Cosa puo curare
Il massaggio shiatsu?

Una vasta gamma di malanni quotidiani puo
essere alleviata dal massaggio shiatsu, tra cui:

B cefalea ed emicrania;

m algie del rachide di origine meccanica e/o trau-
matica e loro eventuali conseguenze (sciatalgia,
lombalgia, cervicalgia, colpo di frusta...).

Il trattamento é ritenuto efficace anche per:

m problemi digestivi, stitichezza e, in genere, le
forme di colite;

B amenorrea, dismenorrea e alterazioni funzionali
della regolarita del ciclo mestruale;
infertilita funzionale di coppia;

B patologie della gravidanza (iperemesi gravidica,
minaccia d'aborto e di parto prematuro).

Convalescenti hanno ritrovato vitalita e vigore,
mentre si ritiene che sofferenti di stress e tensioni,
depressione o insonnia ne traggano particolari
benefici.

Anche soggetti con postumi di traumi da sport
o da altre attivita fisiche hanno reagito bene al
trattamento.

Lo shiatsu e indicato inoltre per tonificare la
circolazione, il sistema nervoso e il sistema immu-
nitario.

In conclusione, una seduta di terapia shiatsu e
un buon investimento per chi desidera riportare
equilibrio tra corpo e psiche e per chi sceglie di
dedicare a se stesso un momento prezioso.



